
 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану 

МБОУ «Высокогорская средняя  общеобразовательная школа №3  

Высокогорского муниципального района Республики Татарстан», 

реализующему основные образовательные программы  

начального общего, основного общего и среднего  общего  образования 

 (2021-2022 учебный год) 

 

Нормативная база 

Учебный план МБОУ «Высокогорская СОШ №3» разработан на основе: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями);  

-Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» № 126-ФЗ от 

24.07.1998г. (в действующей редакции);  

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании»;  

-Закона Республики Татарстан «О государственных языках Республики Татарстан и других 

языках Республики Татарстан» № 44З РТ от 18.07.2004г.;  

-Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утверждённого приказом МОиН РФ от 6 октября 2009г. №373 (в действующей 

редакции);  

- Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию; 

Протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 1/15;  

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом  МОиН РФ 17.12.2010г.  № 1897 (в действующей 

редакции);  

- Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию; 

Протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 1/15;  

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом  МОиН РФ 17.05.2012г.  № 413 (в действующей 

редакции);  

- Примерной основной образовательной программы среднего общего образования, 

одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию; 

Протокол заседания от 28 июня 2016 г. № 2/16-з;  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015;  

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010г., 

№189 (в действующей редакции);  

- Приказа Минпросвещения России от 28 декабря 2018 г. № 345 «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования» (в действующей редакции);  

-Устава школы.  
 

  

 

 



Общие положения 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Содержание и структура образовательной 

программы, реализуемой посредством данного учебного плана на каждом уровне обучения, 

обусловлена статусом школы, как средняя общеобразовательная школа. 

Язык обучения – русский.   

Со 2-ого по 11 класс изучается английский язык. На уровне основного общего 

образования изучается второй иностранный язык - немецкий язык.  

Продолжительность учебного года  при получении начального общего образования 

составляет  34 недели, в 1 классе – 33 недели, основного общего и среднего общего 

образований – 34 недели.  План составлен с учетом режима работы  в 1-х классах по 

пятидневной рабочей неделе, во 2-11-х  классах  по шестидневной рабочей неделе.  

Все классы школы обучаются  в одну смену. В 1 классе осуществляется использование 

ступенчатого режима (в сентябре-октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока в день по 

40 минут каждый, эти уроки проводятся в классе в традиционной для школы форме), 

остальные уроки по расписанию проводятся  в нетрадиционных формах (например, в форме 

целевых прогулок, экскурсий, физкультурных занятий, развивающих игр. Обучение в 1-х 

классах проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.   

Продолжительность занятий  во 2-11 классах   - 45 минут.      

 

Начальное общее образование 

Начальное общее образование (нормативный срок освоения – четыре года) обеспечивает 

воспитание и развитие обучающихся, овладение ими чтением, письмом, счетом, основными 

навыками учебной деятельности, элементами теоретического мышления, простейшими 

навыками самоконтроля, культурой поведения и речи, основами личной гигиены и 

здорового образа жизни.    

Содержание образования в учреждении определяется основной образовательной 

программой начального общего образования, разработанной на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования с учетом 

Примерной основной образовательной программы начального общего образования.  

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке»  

изучается русский или татарский язык. Выбор изучаемого родного русского языка или 

родного татарского языка осуществляется по заявлениям родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) на обучение.  

Обучение в 1-4х классах ведется по программе «Школа 21 века».     

Учебный предмет «Окружающий мир»  является интегрированным, в его содержание 

включены элементы основ безопасности жизнедеятельности, а также разделы социальной 

направленности. Информатика и информационно-коммуникативные технологии (ИКТ)   

изучаются в рамках учебных предметов  «Математика и информатика», «Технология». 

Учебный предмет  «Основы религиозных культур и светской этики» входит в 

обязательную часть учебного плана и изучается  в 4 классе (1 час в неделю). В 2021-2022 

учебном году на основании заявлений родителей изучается курс «Основы светской этики».   

  Внеурочная деятельность в начальной  школе  организуется  по направлениям развития 

личности, включает в себя спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, социальное, духовно-нравственное направления. 

 

Основное общее образование 

Учебный план V- IX   классов ориентирован на 5- летний нормативный срок освоения 

учебных программ основного общего образования.  Обучение осуществляется  по  учебным 

программам,  составленным   на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования с учетом Примерной основной образовательной 

программы основного общего образования.   



В рамках предметной области «Родной язык и литература» изучается русский или 

татарский язык. Выбор изучаемого родного русского языка или родного татарского языка 

осуществляется по заявлениям родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся при приеме (переводе) на обучение.    

Внеурочная деятельность в 5-9 классах   включает следующие направления: спортивно-

оздоровительное, общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное, духовно-

нравственное.   

 

Среднее     общее  образование 

Учебный план X - XI  классов ориентирован на 2- летний нормативный срок освоения 

учебных программ  среднего    общего образования. В 10, 11 классах осуществляется  на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования.  С целью удовлетворения познавательных интересов обучающихся, с учетом 

их потребностей, на основании проведенного анкетирования и заявлений поступающих в 10 

класс с учетом мнения родителей   в   10 - 11классах организовано обучение  

универсального профиля. Учебный план универсального профиля обучения  

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС. Также в 11 классе организовано обучение естественно-

математического профиля,  где на профильном уровне изучаются математика, физика и 

биология. 

В рамках предметной области «Родной язык и литература» изучается русский или 

татарский язык. Выбор изучаемого родного русского языка или родного татарского языка 

осуществляется по заявлениям обучающихся при приеме (переводе) на обучение.    

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественнотворческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. 

В 10 классе предусмотрено изучение предмета ОБЖ при обязательном проведении по 

окончании 10 класса 5-дневных учебных сборов по основам военной службы (приказ МО 

РФ и МоиН РФ от 24.02.2010 №96/1345).    

Внеурочная деятельность в 10-11 классах   включает следующие направления: 

спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное, 

духовно-нравственное. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

МБОУ «Высокогорская средняя общеобразовательная школа №3 

 Высокогорского  муниципального  района Республики Татарстан»  

реализующего в 2021-2022 учебном году основные образовательные программы 

 начального общего образования в соответствии с ФГОС НОО для 1-4 классов  

Предметные области Учебные предметы Классы 

1 2 3 4 

Количество часов в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 5 5 5 

Литературное чтение 2 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык   2 2 2 2 

литературное чтение 

на родном языке 

1 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология   Технология  1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура  3 3 3 3 

ИТОГО: 21 25 25 26 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

Логика 

 

 

- 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

Максимально допустимая учебная нагрузка  21 26 26 26 

Количество часов за учебный период  693  884 884 884 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

МБОУ «Высокогорская средняя общеобразовательная школа №3 

 Высокогорского  муниципального  района Республики Татарстан»  

реализующей в 2021-2022 учебном году основные образовательные программы 

основного общего образования в соответствии с ФГОС ООО для 5 – 9-х классов  

 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

классы Всего 

часов 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

количество часов в неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и  родная 

литература 

Родной язык  2  2 2 2 2 10 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 2 2 15 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

   1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2  2  2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1      

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1  1  1 1  4 

Изобразительное искусство 1  1  1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  6 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 31 32 33 34 35 163 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

- Математика  1    1 

- Алгебра   1 1  2 

- Русский язык    1  1 

- Биология   1   1 

-Обществознание 1     1 

-Немецкий язык     1 1 

-Предпрофильная подготовка     1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

МБОУ «Высокогорская  средняя общеобразовательная школа №3  

Высокогорского муниципального  района Республики Татарстан»   

для 10 класса (универсальный профиль) 

на 2021-2023 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Уровень Число недельных 

учебных часов за 

два года обучения 

2021-2022 

10 класс 

2022-2023 

11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык* Б 1 1 

Литература* Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык* (английский) Б 3 3 

Общественные науки История* Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика* У 6 6 

Естественные науки Химия Б 2 2 

Биология Б 2 2 

Астрономия* Б 1 - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 

Б 1 1 

Индивидуальный проект* 1 1 

Итого 27 26 

Дополнительные учебные 

предметы и курсы по 

выбору 

Физика Б 2 2 

Информатика Б 1 1 

Родная литература Б 1 1 

 «Комплексный анализ текста»/ 
«Человек и общество» 

ЭК 1 1 

 «Комбинированные задачи по 

химии»/ «Разбор избранных задач по 

математике» 

ЭК 1 0,5 

«Формы и уровни жизни»/  
«Грамматика и лексика 

современного английского языка» 

ЭК 1 - 

«Решение проблемных задач по 

биологии»/ «Тайны литературы» 

ЭК 1 0,5 

«Мир органической химии»/ «Разбор 

избранных задач по математике» 

ЭК 1 - 

«Химия в нашей жизни» ЭК - 1 

«Человек и общество»/ «Язык 

Pithon: основы программирования, 

реализация известных алгоритмов» 

ЭК 1 1 

«Правоведение» ЭК - 1 

«Искусство слова» ЭК - 1 

«Эволюция органического мира»/ 
«Грамматика и лексика 

современного английского языка» 

ЭК - 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 37 

Количество часов за учебный период 1258 1258 
*-обязательный выбор учебных предметов. Уровень изучения: Б – базовый, У – углубленный 

 



Учебный план 

МБОУ «Высокогорская  средняя общеобразовательная школа №3  

Высокогорского муниципального  района Республики Татарстан»   

для 11 класса (универсальный профиль) 

на 2020-2022 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Число недельных 

учебных часов за два 

года обучения 

2020-2021  

10 класс 

2021-2022  

11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык* Б 2 2 

Литература* Б 4 4 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык* 

(английский) 

Б 3 3 

Общественные науки История* Б 2 2 

Обществознание Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика* Б 5 5 

Информатика Б 2 2 

Естественные науки Физика Б 3 3 

Астрономия* Б 1 - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 

Б 1 1 

Индивидуальный проект* 1 1 

Итого 31 30 

Дополнительные учебные 

предметы и курсы по 

выбору 

География Б 1 1 

Химия Б 2 2 

Биология Б 2 2 

Родная литература Б 1 1 

 «Актуальные вопросы 

обществознания» 

 

ЭК 

 

- 

 

1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 37 

Количество часов за учебный период 1258 1258 
 

 

*-обязательный выбор учебных предметов  

Уровень изучения: Б – базовый, У – углубленный 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

МБОУ «Высокогорская  средняя общеобразовательная школа №3  

Высокогорского муниципального  района Республики Татарстан»   

для 11 класса (естественно-математический профиль) 

на 2020-2022 учебный год 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень Число недельных 

учебных часов за два 

года обучения 

2020-2021  

10 класс 

2021-2022  

11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык* Б 1 1 

Литература* Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык* (английский) Б 3 3 

Общественные науки История* Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика* У 6 6 

Информатика Б 1 2 

Естественные науки Физика У 5 5 

Биология У 3 3 

Астрономия* Б 1 - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 

Б 1 1 

Индивидуальный проект* 1 1 

Итого 33 33 

Дополнительные учебные 

предметы и курсы по 

выбору 

География Б 1 1 

Химия Б 2 2 

Родная литература Б 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 37 

Количество часов за учебный период 1258 1258 
 

*-обязательный выбор учебных предметов  

Уровень изучения: Б – базовый, У – углубленный 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации: 

 

Промежуточная аттестация учащихся 1-11 классов регламентируется Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «Высокогорская СОШ №3». 

 

Начальные классы 

 
Учебные предметы Класс 

 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

 Форма промежуточной аттестации 

Русский язык КС ГО КР ГО Д ГО Д 

Литературное чтение Т ГО Т ГО Т ГО Т 

Родной (татарский) язык  

Родной (русский) язык 

КС ГО Дз 

Т 

ГО Дз 

Т 

ГО Дз 

Т 

Литературное чтение на 

родном (татарском) языке 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 
П 

ГО С/З 

 

С/З 

ГО Т 

 

С/З 

ГО Т 

 

С/З 

Иностранный язык 

(английский) 

- ГО КР ГО КР ГО КР 

Математика КР ГО КР ГО КР ГО КР 

Окружающий мир Т ГО Т ГО Т ГО Т 

Основы религиозных культур 

и светской  этики - 

- 

- 

- - КО Т 

Музыка УС ГО Т ГО Т ГО Т 

Изобразительное искусство П (Р) ГО П (Р) ГО П (Р) ГО П (Р) 

Технология П(А) ГО П (П) ГО П (Б) ГО П (Л) 

  Физическая культура ВН ГО П ГО ВН ГО ВН 

 
5-9 классы 

Учебные 

предметы 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 Форма промежуточной аттестации 

Русский язык ГО КР ГО изл ГО КР ГО сж изл ГО Т 

Литература ГО Т ГО Т ГО Т ГО УС ГО Т 

Родной (тат.) язык 

Родной (рус.) язык 

ГО 

 

Д 

Т 

ГО 

 

Д 

Т 

ГО 

 

изл 

Т 

ГО 

 

Д 

Т 

ГО 

 

Т 

Т 

Родная  (тат) литер. 

Родная  (рус) литер. 

ГО 

 

Т 

с/з 

ГО 

 

Т 

с/з 

ГО 

 

Т 

с/з 

ГО 

 

Т 

УС 

ГО 

 

Т 

с/з 

Иностранный 

язык (английск.) ГО КР ГО КР ГО КР ГО КР ГО КР 

Второй иностран. 

язык (немецкий) ГО 

ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Математика ГО КР ГО КР - - - - - - 

Алгебра     ГО КР ГО КР ГО КР 

Геометрия     ГО КР ГО КР ГО КР 

Информатика и 

ИКТ - - - - ГО КР ГО КР ГО КР 

История ГО Т ГО С/З ГО Т ГО КР ГО Т 

Обществознание ГО Т ГО Т ГО Т ГО Т ГО Т 

География ГО Т ГО КР ГО Т ГО КР ГО КР 

Физика - - - - ГО КР ГО КР ГО КР 

Химия - - - - - - ГО КР ГО КР 

Биология ГО Т ГО Т ГО Т ГО Т ГО Т 

Музыка ГО Т ГО Т ГО Т ГО Т - - 



 ИЗО ГО П (Р) ГО П (Р) ГО П (Р) - - - - 

ОДНКНР ГО Т - - - - - - - - 

Технология ГО П ГО П ГО П ГО П ГО П 

ОБЖ - - - - - - ГО Т ГО Т 

Физическая 

культура ГО ВН ГО ВН ГО ВН ГО ВН ГО ВН 

 

10-11 классы 
Учебные предметы 10 класс 11 класс 

 Форма промежуточной аттестации 

Русский язык ГО соч (ЕГЭ) ГО Т 

Литература ГО соч. ГО соч. 

Родной (татарский) язык 

Родной (русский) язык 

ГО С/З ГО С/З 

Родная  (татарская) литература 

Родная  (русская) литература 

ГО Т ГО Т 

Иностранный язык  (английский)  ГО КР ГО КР 

Математика ГО КР ГО КР 

История ГО Т ГО Т 

Обществознание ГО Т ГО Т 

География - - ГО Т 

Астрономия ГО Т - - 

Физика ГО КР ГО КР 

Химия ГО КР ГО КР 

Биология ГО Т ГО Т 

Физическая культура ГО ВН ГО ВН 

ОБЖ ГО Т ГО Т 

 «Комплексный анализ текста» зачет Т - - 

 «Комбинированные задачи по химии» зачет Т - - 

«Формы и уровни жизни» зачет Т - - 

«Решение проблемных задач по биологии» зачет Т - - 

«Мир органической химии» зачет Т - - 

 «Человек и общество» зачет Т - - 

«Актуальные вопросы обществознания» - - ГО Т 

«Грамматика и лексика современного 

английского языка» 

зачет Т - - 

«Тайны литературы» зачет Т - - 

«Разбор избранных задач по математике» зачет Т - - 

«Язык Pithon: основы программирования, 

реализация известных алгоритмов» 

зачет Т - - 

 

Промежуточная аттестация  проходит в следующих формах:  

 ГО – годовая отметка;  

 Диктант с грамматическим заданием (д/з) 

 Контрольная работа (к/р) 

 Срез знаний (с/з) 

 Практическая работа (п/р) 

 Изложение (изл) 

 Сочинение (соч) 

 Сжатое сочинение 

 Сочинение в формате ЕГЭ (соч ЕГЭ) 

 Эссе 

 УС – устное собеседование 

 З – зачет 

 Тестовая работа (т) 



 Защита реферата (з/р) 

 Проектная работа (П) – аппликация (А), панно (П), бумагопластика (Б), лепка (Л) 

 Выполнение нормативов (в/н) 

 Общественный смотр знаний (ОСЗ)  

 Другие формы 

 

 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения стандарта 

образования всеми учащимися, позволяет достигнуть цели образовательной программы 

школы, удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и 

познавательные интересы учащихся 

Таким образом, учебный план школы:  

- обеспечивает реализацию программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования,  

-  создает условия для успешной самореализации и самоопределения учащихся: 

предпрофильную подготовку, профильное обучение и  подготовку учащихся для 

поступления в высшие учебные заведения, 

-  обеспечивает выполнение социального заказа. 

     Учебный план школы на 2021-2022  учебный год полностью обеспечен кадрами и 

учебно-методическим комплексом. 

 

Учебный план рассмотрен  и обсужден на педагогическом совете.  

Протокол № 1   

от 27 августа   2021 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


